
LASER για το 

ΓΛΑΥΚΩΜΑ Εφαρμόζοντας το πρωτόκολλο 2       συνεδριών 

με απόσταση 6 μηνών μεταξύ τους, μπορούμε να 

επιτύχουμε    ελάττωση της ενδοφθαλμίου πιέσε-

ως κατά 20-30%.  

Στη συνέχεια, επαναλαμβάνουμε τη θεραπεία SLT 

όποτε χρειάζεται, μετά τον πρώτο χρόνο. Συνή-

θως προτείνεται η ετήσια επανάληψη της θεραπεί-

ας, ανεξαρτήτως τιμών πιέσεως, ώστε να διατη-

ρηθεί το ευεργετικό αποτέλεσμα του αρχικού LA-

SER.  

Ακόμη και με μία μόνο συνεδρία SLT έχει διατηρη-

θεί η αρχική ελάττωση της πίεσης επί ένα έτος στο 

80% περίπου των ασθενών και επί δύο έτη στο 

70%. Με το πρωτόκολλο όμως που εφαρμόζουμε, 

η ελάττωση της πίεσης διατηρείται σε ποσοστό 

90% των ασθενών.  

 

 

 

• Όχι πια κόκκινα μάτια 

• Όχι πια σταγόνες 

• Καλύτερη ποιότητα ζωής 

• Προστασία της όρασης με μία 

θεραπεία μια φορά το χρόνο 

 

 

SLT – Θεραπεία του Γλαυκώματος με  

LASER  
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Το γλαύκωμα ΔΕΝ δίνει συμπτώματα, ενώ ταυτόχρονα 

καταστρέφει αργά και σταθερά το οπτικό νεύρο ΧΩΡΙΣ 

επιστροφή.   

 

Οι ασθενείς με γλαύκωμα, επειδή δεν έχουν κάποιο σύ-

μπτωμα ή ενόχληση, συχνά παραλείπουν κάποιες στα-

γόνες από τη χρόνια θεραπεία τους. 50% - 80% δεν 

βάζουν σωστά τις αντιγλαυκωματικές σταγόνες! 

Άλλοτε τις ξεχνούν, άλλοτε δυσκολεύονται, άλλοτε δεν 

μπαίνουν σωστά. Επιπλέον, κάποιες από τις σταγόνες 

έχουν ανεπιθύμητες συνέπειες, όπως ερεθισμό, ερυ-

θρότητα ή αλλεργική αντίδραση. 

 

 

Η λύση σε όλα αυτά είναι η εφαρμογή ενός σύγχρονου 

LASER που λέγεται SLT (Selective    LASER Trabeculo-

plasty). 

 
 

To SLT αποτελεί παγκοσμίως πλέον την ΠΡΩΤΗ επιλογή 

στην αντιμετώπιση του γλαυκώματος. Ιδιαίτερα σε 

νεότερους σε ηλικία ασθενείς υπερτερεί σημαντικά.  

Δεν χρειάζεται νοσηλεία, ούτε καν χειρουργική αίθου-

σα, καθώς διενεργείται σε έναν ειδικά διαμορφωμένο 

ασφαλή χώρο σε συνθήκες ιατρείου. Δεν χρειάζεται 

αναισθησία ούτε αποστείρωση. Δεν έχει χρόνο αποθε-

ραπείας και οι ασθενείς μπορούν από την επόμενη 

ημέρα να επιστρέψουν στις συνήθεις δραστηριότητές 

τους.  

Το SLT εφαρμόζεται με ένα σύγχρονο μηχάνημα LASER 

προσαρμοσμένο σε ειδικό εξεταστικό μικροσκόπιο. 

Μοιάζει με μία συνηθισμένη οφθαλμολογική εξέταση. 

Εφαρμόζονται 100 βολές LASER σε συγκεκριμένα ση-

μεία του οφθαλμού μέσω ενός ειδικού φακού.  

 

 

 

 

 

 

 

Ο ασθενής δεν αντιλαμβάνεται τίποτα. Είναι 

ανώδυνο, αναίμακτο και πολύ φιλικό. Είναι 

απόλυτα ασφαλές, καθώς η ενέργεια είναι 

εξαιρετικά χαμηλή.  

Αποτελεσματικότητα 

 
Το SLT μπορεί να επιτύχει ελάττωση της ενδοφθαλμίου 

πιέσεως στο 70% περίπου των ασθενών. Αυτό μπορεί 

να επαναφέρει την πίεση στα φυσιολογικά επίπεδα ή 

να ελαττώσει τη χρήση αντιγλαυκωματικών σταγό-

νων, αναλόγως της περιπτώσεως. Οι μελέτες δεί-

χνουν ότι το SLT μπορεί να ελαττώσει την πίεση κατά 4 

έως 7 mmHg.  

 

Το SLT δεν προκαλεί καμία μόνιμη μεταβολή στον οφ-

θαλμό (και φυσικά καμία βλάβη) λόγω της πολύ χα-

μηλής του ενέργειας. Γι αυτό το λόγο μπορούμε να το 

επαναλαμβάνουμε όποτε χρειάζεται, με σκοπό να 

επιτυγχάνουμε τον έλεγχο της πιέσεως.  

Σε νέους ασθενείς με γλαύκωμα είναι προτιμότερο να 

ξεκινούμε με τη θεραπεία με LASER αντί για τα συμβατι-

κά κολλύρια.  

 

Η διαρκής χρήση κολλυρίων για το γλαύκωμα επηρε-

άζει σημαντικά την ποιότητα ζωής, ιδιαίτερα στους 

νεότερους ασθενείς και γενικά στους κοινωνικά και 

επαγγελματικά δραστήριους. Γι αυτό και η επιλογή της 

θεραπείας με SLT έχει αποδειχθεί ότι διασφαλίζει υψη-

λότερο επίπεδο ποιότητας ζωής.  

 
 
 

SLT LASER  Γλαύκωμα  


