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Προ Εγχειρητικός 

Έλεγχος 
 
Πιο σημαντικός από την ίδια την 

επέμβαση είναι ο σχολαστικός 

προεγχειρητικός έλεγχος, ο οποίος 

καθορίζει την καταλληλότητα, τη μέθοδο 

και τους βαθμούς που θα διορθωθούν. 

Περιλαμβάνει πληθώρα μετρήσεων σε 

διαφορετικά μηχανήματα σύγχρονης 

τεχνολογίας, όπως Τοπογραφία 
Scheimpflug και Placido, Τομογραφία – 

OCT, Παχυμετρία, Αμπερομετρία και 

άλλες. Διενεργείται κυκλοπληγία, η οποία 

θαμπώνει την όραση για μερικές ώρες. 

Όλες οι εξετάσεις είναι ανώδυνες και μη-

επαφής.  

 

Θα πρέπει να έχετε 

παραμείνει χωρίς 
φακούς επαφής για 

τουλάχιστον 24 

ώρες και να έχετε 
αφαιρέσει επιμελώς 

τυχόν καλλυντικά 

(μακιγιάζ).  

 

Οι σύγχρονες τεχνικές LASER είναι πλέον ALL-

LASER τεχνικές, με χρήση καινούριων LASER σε 

όλες τις φάσεις της επέμβασης.  

 

Ο κορυφαίος εξοπλισμός σε συνδυασμό με το 

εξειδικευμένο προσωπικό εξασφαλίζουν τις 

ιδανικότερες συνθήκες για τη διενέργεια των 

LASER διαθλαστικών επεμβάσεων. 

 

Ο  λ ε π τ ο μ ε ρ ή ς  κ α ι  σ χ ο λ α σ τ ι κ ό ς 

προεγχειρητικός έλεγχος είναι αυτός που 

εξασφαλίζει την επιτυχία της επέμβασης. 

 

Εξατομικευμένες θεραπείες, ειδικά για τον κάθε 

ασθενή, βελτιστοποιούν το αποτέλεσμα 

 

Η επέμβαση είναι ανώδυνη και ολιγόλεπτη 

 

Η αποκατάσταση και σταθεροποίηση της 

όρασης είναι ταχύτατη 

 

Η προβλεψιμότητα είναι εξαιρετικά μεγάλη 

 

Η επιστροφή στις καθημερινές δραστηριότητες 

είναι σχεδόν άμεση 

Φανταστείτε έναν κόσμο ΧΩΡΙΣ 

γυαλιά και φακούς επαφής 

 

Φανταστείτε τη ζωή σας  ΧΩΡΙΣ 

Μυωπία, Υπερμετρωπία, 

Αστιγματισμό           

Πρεσβυωπία 

BΑΣ.ΣΟΦΙΑΣ &  ΒΕΝΤΗΡΗ 1 ΑΘΗΝΑ (Hilton) 

 

2107241888 
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Στη δεύτερη φάση της επέμβασης, αφού 

ανασηκωθεί ο κρημνός, διορθώνεται η 

Μυωπία / Υπερμετρωπία / Αστιγματισμός με 

χρήση ενός άλλου LASER, που λέγεται Excimer 

LASER, επίσης με μεγάλη ακρίβεια. Εκεί 

απαιτείται η προσήλωση του ασθενούς σε ένα 

στόχο που προβάλλεται. Η δεύτερη φάση 

διαρκεί επίσης μερικά δευτερόλεπτα, 

αναλόγως των βαθμών που χρειάζεται να 

διορθωθούν 

 

 

Femtosecond LASER 

LASIK (Femto-LASIK) 
 
Αποτελεί την πιο σύγχρονη 

μέθοδο παγκοσμίως  για τη 

δ ι ό ρ θ ω σ η  Μ υ ω π ί α ς , 
Υ π ε ρ μ ε τ ρ ω π ί α ς  κ α ι 

Αστιγματισμού. Με ειδικά 

τ ρ ο π ο π ο ι η μ έ ν α  κ α ι 

εξατομικευμένα πρωτόκολλα 

μπορούμε να διορθώσουμε 

και  ένα τμήμα της 

Πρεσβυωπίας.  

 

 

 

 

Στην πρώτη φάση 

της επέμβασης, με 

έ ν α  π α λ μ ι κ ό 

Femtosecond LASER 

δημιουργούμε τον 

επιφανειακό κρημνό 

(flap) πάχους 100μm 
(1/10 του χιλιοστού) 

με μεγάλη ακρίβεια, 

αντικαθιστώντας έτσι 

π α λ α ι ό τ ε ρ ε ς 

μεθόδους. Χρησιμοποιείται αναισθησία με σταγόνες 

και το μάτι ακινητοποιείται με ένα ειδικό πλαστικό κώνο, 

όπως φαίνεται στις εικόνες. Η δημιουργία του κρημνού 

διαρκεί λιγότερο από 10 δευτερόλεπτα, κατά τη 

διάρκεια των οποίων ο ασθενής αισθάνεται μία ήπια 

πίεση και συσκότιση. Το ίδιο επαναλαμβάνεται και στο 

άλλο μάτι.  

 

 

Υπάρχουν δύο μέθοδοι αποτελεσματικής 

διόρθωσης μικρών ή μεγάλων βαθμών 

μ υ ω π ί α ς ,  υ πε ρ μ ε τ ρ ω π ί ας  κ α ι 

αστιγματισμού: η Femto-LASIK , που 

αποτελεί εξέλιξη της κλασικής LASIK με 

χρήση ενός Femtosecond LASER για την 

πρώτη φάση της επέμβασης, και η Trans-

PRK, που αποτελεί και αυτή εξέλιξη της 

κλασικής PRK με χρήση Excimer LASER και 

για την πρώτη φάση της επέμβασης. Η 

εξελιγμένη μορφή και των δύο τεχνικών 

ενσωματώνει τεχνολογία LASER σε όλες 

τις φάσεις της επέμβαση (ALL-LASER 

τεχνικές), με αποτέλεσμα μεγαλύτερη 

ακρίβεια και λιγότερες ενοχλήσεις.  

 

Η διαφορά ανάμεσα στις δύο μεθόδους 

έγκειται στο γεγονός ότι στη Femto-

LASIK  η διόρθωση γίνεται στο εσωτερικό 

του κερατοειδούς, ενώ στην Trans-PRK η 

διόρθωση γίνεται στην επιφάνεια του 

κερατοειδούς. Στην Femto-LASIK  οι 

ενοχλήσεις είναι μηδαμινές και η 

αποκατάσταση της όρασης του 

ασθενούς είναι άμεση από την ίδια 

κιόλας ημέρα, ενώ στην Trans-PRK έχουμε 

κάποιες μικροενοχλήσεις τις 2-3 πρώτες 

ημέρες. Μετά από ένα Femto-LASIK 

μπορούμε να επιστρέψουμε στις 

δραστηριότητές μας από την επόμενη κι 

όλας ημέρα. Μετά από ένα Trans-PRK 

χρειάζονται 4-5 ημέρες για την επιστροφή 

μας στις συνήθεις δραστηριότητες.  

 

Η πιθανότητα σοβαρών επιπλοκών είναι 

μηδαμινή. Ακόμα και οι πολύ σπάνιες 

επιπλοκές αντιμετωπίζονται. Μην ξεχνάμε 

ότι οι πιθανότητες μόλυνσης από 

φακούς επαφής ξεπερνούν κατά πολύ τις 

πιθανότητες κάποιας επιπλοκής από μια 

διαθλαστική επέμβαση. 

 


